
 
 

09u00 INDOOR CYCLING 

10u00 PILATES 

11u00 YOGA 

15u30 La Blast 

16u30 AQUAZUMBA 

 

Zaterdag  
18 januari 

Zondag  
19 januari 

09u00 INDOOR CYCLING 

10u00 BBB 

11u00 BUIK EN RUG 

14u00 BOOTCAMP 

16u00 AQUABALANCE 

17u00 AQUAFIT 

 


