
A quoi faut-il s’attendre ? Consultez rapidement le verso !

Sportoase est 
détenteur du certificat :

MULTISCAN BC-OXI 
L’analyse de santé innovante 

NOUVEAU
dans VOTRE  

Sportoase !

Chaque membre du fitness bénéficie  
d’une analyse de santé élaborée.

FAITES LE TEST !
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www.sportoase.be
Plus d’informations sur le fitness et ce test

Que mesure le Multiscan BC-OXI ? 

La composition du corps, la résistance, 
le niveau de stress, l’évaluation de la 
colonne vertébrale et du fonctionnement 
cardiovasculaire.

Sur base de ces données et de vos 
objectifs, nous composons un schéma 
d’entraînement personnalisé et vous 
recevez des conseils alimentaires sur mesure.

Avantages, possibilités du Multiscan BC-OXI : 

Déterminer une situation de départ précise 

•	 Composition du corps :  
muscles / graisse / eau

•	 Santé de la colonne vertébrale

•	 Résistance en fonction du  
stress corporel

•	 Fonctionnement du cœur et  
du système cardio-vascualaire

VOUS ÊTES À NOUVEAU TESTÉ(E) TOUS LES 3 MOIS.

Corriger les objectifs et les programmes 
d’entraînement sur base des possibilités du corps 

•	 Agir de manière préventive en  
évaluant les risques

•	 Accompagnement et suivi optimal

•	 Entraînement en toute sécurité

•	 Conseils alimentaires sur mesure  
d’après le corps

•	 Nouveaux tests fiables et  
suivi → reproductibilité = 99%
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