Teambuilding & Events

Op zoek naar een unieke eventlocatie, J\/\/—A—
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Zowel voor bedrijven als particulieren bieden we oY <( riDase

een brede waaier aan activiteiten op maat aan.

Activiteiten
» Organiseren van (bedrijf)sportdagen
« Curling initiatie in Sportoase Groot-Schijn

Is jouw bedrijf al een

2
» Schaatsbaan privé afhuren healthy compa ny =

« Bedrijfsevenementen, recepties, vergaderingen, ) .
workshops, congressen, ... Dit kwaliteitslabel staat garant voor het verbeteren

» Eventlocaties voor feesten, verjaardagen, babyborrels, ... vandealgemene geggndheid en fitheid van jouw ‘
medewerkers. Een gezonde medewerker is immes

Waarom kiezen voor Sportoase? efficiénter, alerter en kent minder ziekteverzuirm.
» Atot Z service

= Ervaring en maatwerk, voor elk type event

« Ruim aanbod aan activiteiten en infrastructuur
» Moderne en centraal gelegen sites

« Professionele en betrouwbare partners

Daarbovenop is een team dat samen sport ook
hechter en leert het beter samenwerken.
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Meer informatie op www.sportoase.be Contacteer ons via 2
of events@sportoase.be b2b@sportoase.be
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IN BEWEGING

Ontdek het volledige aanbod hoe wij jouw organisatie
kunnen helpen aan een gezonde en efficiénte
werkomgeving te creéren en de algemene gezondheid
van jouw medewerkers te verbeteren.
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Sportoase helpt mee
aan de gezondheid
van jouw bedrijf

“Investeren in de gezondheid van werknemers,
is investeren in een gezond bedrijf “

De werkplek is een ideale omgeving om een
gezonde levensstijl te stimuleren. Dit is zowel voor
de werkgever als werknemer erg voordelig.

Het voordeel van fitte medewerkers:

» Minder vaak en minder lang ziek

« Kunnen beter tegen stress

» een hogere concentratie

» hebben meer zelfvertrouwen

» minder kans op burn-out

« minder gevoelig voor rug — en nekklachten

Het voordeel voor de werknemer:
= een verbeterde hartfunctie

» een lagere bloeddruk

« meer jobtevredenheid

« een betere mentale gezondheid
« minder kans op ziektes

« een verbeterde spierkracht

Samenwerken met Sportoase betekent dat je 100%
kan focussen op jouw business. Wij ontfermen ons
over de gezondheid van jouw medewerkers!

Healthy Company
Dankzij deze formule schenk je jouw medewerkers

een extra loonvoordeel bij aankoop van een
Sportoase abonnement:

v 55 euro korting op de instapbijdrage

v Tot 30% korting op volgende abonnementen:
-3 maand- en jaarabonnementen (Aqua, fitness,
groepslessen en combi)

- Beurtenkaarten groepslessen
# Gezondheidsanalyse en opvolging
# Maandelijkse nieuwsbrief met tips & tricks
/' Unieke voordelen bij Sportoase partners
#10% korting voor jouw bedrijf op
groepslessen & spinning trailer
v 10% korting op een teambuildingactiviteit
# Ongelimiteerd sporten in alle vestigingen
van Sportoase

Instapbijdrage te betalen door medewerker,
firma of volgens verdeelsleutel

Healthy Company Plus
Zorg voor een totale gezondheidsbeleving
binnen jouw bedrijf:

/10 weken programma

# Health-scan voor en na

/ Sport- en voedingsbegeleiding, thuis als
op de werkvloer

* Wekelijks een gezonde middaglunch op het bedrijf*
+ Maandelijkse nieuwsbrief met tips & tricks

# Een gemeenschappelijke uitdaging

/ Een duurzaam resultaat

Spinning Trailer

Met Spinning On Tour kan je waar en wanneer je
maar wil genieten van een unieke fietservaring

met al je collega's. Van teambuildings, events tot
sportieve middagpauzes op het binnenplein van jouw
organisatie, met ons mobiele cyclingplatform geniet
Jje altijd en overal van een geweldige activiteit.

» Spinning op locatie naar keuze

» 15 hypermoderne spinningfietsen
» Professionele instructeur

» Sportieve teambuilding of pauze

Info en reservatie: spinningtrailer.be

Groepslessen op locatie

Wil je een yoga-sessie organiseren bij jouw bedrijf?
Of toch eerder een stevige BBB?

Het kan allemaal! Vraag jouw sportsessie aan met
een professionele Sportoase-coach

en geniet samen met je collega’s

van sport en beweging op
de werkvloer!



