
 
 

09u00 INDOOR CYCLING 

10u00 PILATES 

11u00 YOGA 

14u00 MULTIMOVE 

15u00 CLUB POWER 

16u30 AQUA MIX (step, fit) 

 

Zaterdag  
19 januari 

Zondag  
20 januari 

10u00 BBB 

11u00 TEEN DANCE 

14u00 JUST BOXING 

15u00 BOOTCAMP 

16u00 AQUABALANCE 

16u30 SMALL GROUP TRAINING 

 


