@

Odse
HORAIRE COURS COLLECTIFS

JEI \' 1

Cycling

NDI | MARDI 'MERCREDI /E | | S
; : . . Running
Cycling 9h-10h Pilates Cycling 14h-15h Yoga Cycling )
spécifique
Runnin
spécifigue

Cycling

CAF

Aqua '
prenatale

15h Aquasenior Aquasenior 11h-12h Yoga

19h-20h Bootcamp 19h-20h Aquagym | Aguagym

Aguagym Zumba Club power

19h30- ,
Zumba Kick power
20h30
Club power Running 20h-21 Aquajogging : = Aquazumba

Agquagym ) Aquazumba

10 Kick Power Cyclin, i Pilates 19k
19h30 ; e 19h30 '

Strong Zumba

TYPE DE COURS
Puissance
tarif réserver Sportoase Body & Mind
Carte 10 séances : 75€ 067 69 00 20 Champ de la Lune Mix
Info abonnement disponible a I'accueil Rue d'Horrues, 53b Condition
7090 Braine-le-Comte Agua
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