
          Horaire cours extérieurs  
   

 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

18:00 
Kick Power 

(Thierry) 
18:00 

Zumba 
(Laurence) 

  18:30 
Bootcamp 

(Hakim) 
  10:00 

Zumba 
(Alison) 

10:00 
CAF 

(Aïcha) 

              

              

 
 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

   
 

          

         TYPE LES    

 
 

 
 

 
 

  
  Kracht    Body & 

Mind  

          Conditie     

          Mix     
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