
ZWEMMEN IN KNOKKE-HEIST

April - Juni 2026

1 reeks = 10 lessen

Sportoase Duinenwater
Knokke-Heist
Duinenwater 43
8300 Knokke-Heist
Tel. 050/67.29.20

€ 105

Schrijf je snel in!

www.sportoase.be/zwemschool–inschrijven

Welk niveau inschrijven?
Scan QR-code

Groep Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Babyzwemmen
6 maanden tot 1 jaar

x x x x x x
08:10 – 08:40
11:00 – 11:30

Peuterzwemmen
1 jaar tot 2 jaar

x x 17:40 – 18:10 x x x 08:50 – 09:20

Hummeltjes
2 jaar tot 3,5 jaar

x x
17:00 – 17:30
18:20 – 18:50

x x x
09:30 – 10:00
10:10 – 10:50

Miniratjes
+ 3,5 jaar

x x 16:00 – 16:45 x x 08:30 – 09:15 x

Maxiratjes x x 15:00 – 15:45 17:30 – 18:15 x 09:30 – 10:15 x

Minidolfijnen 17:00 – 17:45 x 14:00 – 14:45 18:30 – 19:15 x 10:30 – 11:15 x

Gekke Garnalen 18:00 – 18:45 x 13:00 – 13:45 x x 12:30 – 13:15 x

Dappere Duikertjes 17:00 – 17:45 x 13:00 – 13:45 x x 11:30 – 12:15 x

Megadolfijnen 17:00 – 17:45 x x x x 11:30 – 12:15 x

Coole Orka’s 17:00 – 17:45 x x x x x x

Start 2 Swim
Niveau 1 volwassenen 19:15 – 20:15 x x x x x x

Start 2 Crawl
Niveau 2 volwassenen 18:00 – 19:00 x x x x x x

Stijlverbetering Crawl 20:30 – 21:30 x x x x x x


