
Uurrooster 

Swimming School 

Januari – Maart 

2026 
 
 
 

 
GROEP MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG 

Babyzwemmen 
    

16u00 – 16u30 15u50 – 16u20 08u30 – 09u00 

Peuterzwemmen 
    17u10 – 17u40 

18u20 – 18u50 
14u40 – 15u10 
16u25 – 16u55 

09u05 – 09u35 
09u40 – 10u10 

 
Hummeltjes 

    

16u35 – 17u05 
17u45 – 18u15 

13u30 – 14u00 
14u05 – 14u35 
15u15 – 15u45 
17u00 – 17u30 

10u15 – 10u45 
10u50 – 11u20 
11u25 – 11u55 
12u00 – 12u30 

 

 
Miniratjes 

 
 

16u00 – 16u40 
17u10 – 17u50 

 

16u00 – 16u40 
16u15 – 16u55 
17u55 – 18u35 

13u00 – 13u40 
13u55 – 14u35 
14u50 – 15u30 
15u45 – 16u30 
17u10 – 17u50 
17u35 – 18u15 
18u05 – 18u45 

 
 

16u55 – 17u35 
17u50 – 18u30 

 

 
17u05 – 17u45 
18u00 – 18u40 

 

14u25 – 15u05 
15u20 – 16u00 
16u15 – 16u55 
17u10 – 17u50 

08u30 – 09u10 
09u25 – 10u05 
10u20 – 11u00 
10u50 – 11u30 
12u10 – 12u50 
13u05 – 13u45 

 
Maxiratjes 

 
17u10 – 17u50 
18u05 – 18u45 

 
16u00 – 16u40 
17u05 – 17u45 

13u30 – 14u10 
14u25 – 15u05 
14u50 – 15u30 
15u20 – 16u05 
16u40 – 17u20 
18u05 – 18u45 

 
16u00 – 16u40 
16u55 – 17u35 

 
16u10 – 16u50 
18u00 – 18u40 

14u25 – 15u05 
15u20 – 16u00 
17u10 – 17u50 

08u30 – 09u10 
09u00 – 09u45 
10u20 – 11u00 
11u15 – 11u55 
11u45 – 12u25 
12u40 – 13u20 

 

 
Minidolfijnen 

 

 
16u55 – 17u35 
17u50 – 18u30 

 

 
16u55 – 17u35 
17u50 – 18u30 

13u00 – 13u40 
14u25 – 15u05 
14u50 – 15u30 
15u45 – 16u25 
16u15 – 16u55 
17u35 – 18u15 
18u05 – 18u45 

 

 
16u00 – 16u40 
17u50 – 18u30 

 

 

16u10 – 16u50 
17u50 – 18u30 

 

 
13u30 – 14u10 
16u15 – 16u55 

09u00 – 09u40 
09u55 – 10u35 
10u50 – 11u30 
11u15 – 11u55 
13u05 – 13u45 

 

 
Gekke Garnalen 

 

 
16u15 – 17u00 
18u45 – 19u30 

 

 
17u50 – 18u35 
18u45 – 19u30 

13u00 – 13u45 
13u30 – 14u15 
13u55 – 14u40 
14u50 – 15u35 
15u20 – 15u05 
16u40 – 17u25 
17u35 – 18u20 

 

 
18u45 – 19u30 

 

 
16u00 – 16u45 

 

 
13u30 – 14u15 

 
10u20 – 11u05 
11u15 – 12u00 
12u40 – 13u25 
13u35 – 14u20 

 
Dappere Duikertjes 

 
18u45 – 19u30 

 
18u45 – 19u30 

13u55 – 14u40 
15u20 – 16u05 
16u40 – 17u25 

 
18u45 – 19u30 

 
16u55 – 17u40 

 
09u25 – 10u10 
13u35 – 14u20 

Megadolfijnen 
 

18u45 – 19u30 15u45 – 16u30 
 

18u45 – 19u30 
 

09u55 – 10u40 

Coole Orka’s 
  

17u10 – 17u55 
 

17u05 – 17u50 
 

09u55 – 10u40 

Volwassenzwemmen 
Niveau 1 

      
13u00 – 13u45 

Volwassenzwemmen 
Niveau 2 

      
13u45 – 14u30 

Volwassenzwemmen 
Niveau 3 

      
13u45 – 14u30 

 
Tarieven 1 reeks = 10 lessen: € 105,00 

 

Sportoase Sportoase Groot 

Schijn 

Ruggeveldlaan 488 

2100 Antwerpen 

Tel. 03 – 339.49.70 

info.grootschijn@sportoase.be 
 
 
 

 

mailto:info.grootschijn@sportoase.be

