O
0ase™  UURROOSTER GROEPSLESSEN

MAANDAG DINSDAG WOENSDAG DONDERDAG AG

VRIID
18:30 Aquafit (3) m Pilates (1) Aquafit (3) Power Yoga (1)
19:30 BBB (1) 10:00 Indoor Cycling 18:00 Inc.ioor 10:30 Indoor Cycling
(2) Cycling (2) (2)
19:30 '”doo(rzc)yc"”g 13:30 Y°“th(:)'t”ess 18:30 | Zzumba (1) Aquafit (3)
| Total B
20:30 10:30 | OB ugan | palance (1) | 19:00 ndoor 19:15 otal Body
Workout (1) Cycling (2) Workout (1)
. Indoor Cycling Total Body
20:00 | Easy Cycl 2) | 19:00 19:30
- 25y Cycling (2) -- Workout (1)

SUP Yoga (3) 19:30 | LaBlast (1) Aquafit (3)
|

Indoor Cycling Indoor
20:30 Step (1 20:00 20:00 TYPE LES
Aquafit (3)

Mix

Club Power (1)

Body & Mind

Conditie

Y @sportoase Bi .com/sportoase.be @sportoase www.sportoase.be



O
0ase™  UURROOSTER GROEPSLESSEN

PRAKTISCHE
ZATERDAG ZONDAG INFO
10:00
BEB Hatha Yoga (1 Reserveren Ter plaatse via de kiosk
V|nyasa Yoga Indoor Cycllng Per telefoon:
e Indoor Cycllng Online:
(2) www.sportoase.be
11:00 Yin Yoga (1)
Waar gaan de lessen door? Locatie

(1) Danszaal Nederhem 35

(2) Cycling zaal 1500 Halle

(3) Instructiebad

(4) Fitness

Y @sportoase Bi .com/sportoase.be @sportoase www.sportoase.be



