oepslessenrooste ana C 3
Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag
9u00 - 10u00
10u00 - 11u00 | BBB() | PILATES (1)
11u00 - 12u00 VINYASA YOGA (1)
12u00 - 12u45
13u45 - 14u45
15u00 - 15u45
PILATES (1)
19u00 - 20u00
SMALL GROUP TRAINING
20u00 - 21u00 INDOOR CYCLING (1) VINYASA YOGA (1) oYL (1) O
20u15 - 21u00 port ase”®
20u30 _ 21u30 be-MINE Beringen
21u00 - 22u00 JUST BOXING (1) INDOOR CYCLING (1) portoase be
21u15 - 22u00
o[- CONDITIE MIX BODY & MIND



http://www.sportoase.be/

