
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35

8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35

8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35

9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35

9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m35

9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m35

9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35

10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35

10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35

10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35

10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35

11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m35

11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m35

11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35

11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35

12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35

12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35

12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35

12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35

13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35

13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35

13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35

13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35

14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35

14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35

14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35

14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35

15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35

15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35

15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35

15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35

16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35

16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35

16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35

16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35

17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35

17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35

17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35

17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35

18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35

18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35

18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35

18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35

19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35

19:15 19:30 1m35 19:15 19:30 1m35 19:15 19:30 1m35 19:15 19:30 1m35 19:15 19:30 1m35

19:30 19:45 1m35 19:30 19:45 1m35 19:30 19:45 1m35 19:30 19:45 1m35 19:30 19:45 1m35

19:45 20:00 1m35 19:45 20:00 1m35 19:45 20:00 1m35 19:45 20:00 1m35 19:45 20:00 1m35

20:00 20:15 1m35 20:00 20:15 1m35 20:00 20:15 1m35 20:00 20:15 1m35 20:00 20:15 1m35

20:15 20:30 1m35 20:15 20:30 1m35 20:15 20:30 1m35 20:15 20:30 1m35 20:15 20:30 1m35

20:30 20:45 1m35 20:30 20:45 1m35 20:30 20:45 1m35 20:30 20:45 1m35 20:30 20:45 1m35

20:45 21:00 1m35 20:45 21:00 1m35 20:45 21:00 1m35 20:45 21:00 1m35 20:45 21:00 1m35

21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35

21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35

21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35

21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35

21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35

21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35

LEGENDE:  zwarte banen = bezet      blauwe banen = groepslessen      paarse banen = Sportoase zwemschool

AquaFit AquaFit

EIND DIEPTE
DINSDAG 1 OKTOBER

Aqua 
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Aquabalance Aquabalance

EIND DIEPTE
WOENSDAG 2  OKTOBER
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25M SPORTBAD

DIEPTE
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BEGIN

25M SPORTBAD

ZATERDAG 5  OKTOBER

25M SPORTBAD 25M SPORTBAD 25M SPORTBAD 25M SPORTBAD 25M SPORTBAD

DIEPTE
VRIJDAG 4  OKTOBER

BEGIN EINDEINDBEGIN BEGIN EIND DIEPTEDIEPTEEIND DIEPTE
DONDERDAG 3  OKTOBER

BEGIN

AquaSenior

AquaFit
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