
 
 LESSENREEKS 29/09/2025 – 13/12/2025  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

GROEP 

 

MAANDAG WOENSDAG ZATERDAG 

BABYZWEMMEN  - - 
09u00 – 09u30 

 
 

PEUTERZWEMMEN  
16u30 – 17u00 

 
- 

09u00 – 09u30 
 

HUMMELTJES  
16u30 – 17u00 

 
- 

09u00 – 09u30 
 

MINIRATJES  
17u05 – 17u50 

 
14u00 -14u45 

 
14u50-15u35 

 
09u35 – 10u20 

 
10u25-11u10 

 

MAXIRATJES  
17u55 – 18u40 

 
14u50 – 15u35 

 
15u40-16u25 

 
10u25 – 11u10 

 
11u15-12u00 

 

MINIDOLFIJNTJES  
17u55 – 18u40 

 
15u40 – 16u25 

 
11u15 – 12u00 

 

GEKKE GARNALEN  - 
16u30 – 17u15 

 
12u30 – 13u15 

 

DAPPERE DUIKERTJES  - 
17u30 – 18u15 

 
13u20 – 14u05 

 

MEGADOLFIJNEN  - 
18u20 – 19u05 

 
13u20 – 14u05 

 

COOLE ORKA’S  - 
18u20 – 19u05 

 
13u20 – 14u05 

 
START 2 SWIM 
Niveau 1 volwassenen 
 

- - 
14u05– 15u05 

 
START 2 CRAWL 
Niveau 2 volwassenen 
 

- 
19u15-20u15 

 
20u15 – 21u15 

 
14u05 -15u05 

 



 
 LESSENREEKS 29/09/2025 – 13/12/2025  

 

 

 

SCAN HIER DE QR CODE VOOR               

NIVEAUKEUZE-HULP:  
PRAKTISCHE INFO  

Tarieven 1 lessenreeks van 10 weken: € 105,00 

  

Inschrijven  Via de website: 

 www.sportoase.be 

  
Waar gaat de les door? Instructiebad 

 Sportoase Montaignehof 

 Montaignehof 1 

 3620 Lanaken 

Contactgegevens Tel. 089/22.00.10 

 info.montaignehof@sportoase.be  


