
 
 

08u00  Opendeur – ontbijt in de 

Brasserie 

10u00 Demo groepsles Zumba 

 

11u00 Demo groepsles 

Abdo/BBB 

12u00  Initiatie 

zeemeerminzwemmen 

14u00 Demo groepsles Just 

Boxing 

15u00 Demo groepsles Club 

Power 

14u00 – 

17u00 

Kindergrimme 

 

 

 

 

 

08u00   Opendeur – ontbijt in de 

Brasserie 

09u00 Demo groepsles 

Bootcamp 

10u00 Demo groepsles Just 

move Insane 

11u00  Initiatie Aquabalance 

(sessies van 30 min., max. 10 plaatsen) 

11u15  Loopsessie beginners 

Loopsessie gevorderden 

14u00  

–  

17u00 

Waterspringkasteel! 

& waterpretbad 

Kindergrimme 

 

 

 

  

Zaterdag  
19 januari 

Zondag  
20 januari 


