
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5 1 2 3 4 5

8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35 8:00 8:15 1m35

8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 1m35 8:30 8:45 0m80 8:30 8:45 0m80

8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 1m35 8:45 9:00 0m80 8:45 9:00 0m80

9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m35 9:00 9:15 1m10 9:00 9:15 1m36 9:00 9:15 0m80 9:00 9:15 0m80

9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m10 9:15 9:30 1m35 9:15 9:30 1m10 AquaS 9:15 9:30 1m37 9:15 9:30 0m80 9:15 9:30 0m80

9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m10 9:30 9:45 1m35 9:30 9:45 1m10 9:30 9:45 1m38 9:30 9:45 0m80 9:30 9:45 0m80

9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m10 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m35 9:45 10:00 1m39 9:45 10:00 0m80 9:45 10:00 0m80

10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m10 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m35 10:00 10:15 1m40 10:00 10:15 0m80 10:00 10:15 0m80

10:15 10:30 1m10 10:15 10:30 1m10 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m35 10:15 10:30 1m41 10:15 10:30 0m80 10:15 10:30 0m80

10:30 10:45 1m10 10:30 10:45 1m10 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m35 10:30 10:45 1m42 10:30 10:45 0m80 10:30 10:45 0m80

10:45 11:00 1m10 10:45 11:00 1m10 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m35 10:45 11:00 1m43 10:45 11:00 0m80 10:45 11:00 0m80

11:00 11:15 1m10 11:00 11:15 1m10 11:00 11:15 1m35 11:00 11:15 1m10 11:00 11:15 1m44 11:00 11:15 0m80 11:00 11:15 0m80

11:15 11:30 1m10 11:15 11:30 1m10 11:15 11:30 1m35 11:15 11:30 1m10 11:15 11:30 1m45 11:15 11:30 0m80 11:15 11:30 0m80

11:30 11:45 1m10 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m35 11:30 11:45 1m10 11:30 11:45 1m46 11:30 11:45 0m80 11:30 11:45 0m80

11:45 12:00 1m10 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 1m10 11:45 12:00 1m35 11:45 12:00 0m80 11:45 12:00 0m80

12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m35 12:00 12:15 1m10 12:00 12:15 0m80 12:00 12:15 0m80

12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 1m10 12:15 12:30 1m35 12:15 12:30 0m80

12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 1m10 12:30 12:45 1m35 12:30 12:45 0m80

12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 1m35 12:45 13:00 0m80

13:00 13:15 1m10 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35 13:00 13:15 1m35

13:15 13:30 1m10 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35 13:15 13:30 1m35

13:30 13:45 1m10 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 0m80 13:30 13:45 1m10 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35 13:30 13:45 1m35

13:45 14:00 1m10 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 0m80 13:45 14:00 1m10 13:45 14:00 1m10 13:45 14:00 1m35 13:45 14:00 1m35

14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 0m80 14:00 14:15 1m10 14:00 14:15 1m10 14:00 14:15 1m35 14:00 14:15 1m35

14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 0m80 14:15 14:30 1m10 14:15 14:30 1m10 14:15 14:30 1m35 14:15 14:30 1m35

14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 0m80 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m10 14:30 14:45 1m35 14:30 14:45 1m35

14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 0m80 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35 14:45 15:00 1m35

15:00 15:15 1m10 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 0m80 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 1m35 15:00 15:15 2m 15:00 15:15 1m35

15:15 15:30 1m10 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 0m80 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 1m35 15:15 15:30 2m 15:15 15:30 1m35

15:30 15:45 1m10 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 0m80 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 1m35 15:30 15:45 2m 15:30 15:45 1m35

15:45 16:00 1m10 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 0m80 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 1m35 15:45 16:00 2m 15:45 16:00 1m35

16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 1m35 16:00 16:15 2m 16:00 16:15 1m35

16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 1m35 16:15 16:30 2m 16:15 16:30 1m35

16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 1m35 16:30 16:45 2m 16:30 16:45 1m35

16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 1m35 16:45 17:00 2m 16:45 17:00 1m35

17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 1m35 17:00 17:15 2m 17:00 17:15 1m35

17:15 17:30 1m10 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 1m35 17:15 17:30 2m 17:15 17:30 1m35

17:30 17:45 1m10 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m10 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 1m35 17:30 17:45 2m 17:30 17:45 1m35

17:45 18:00 1m10 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m10 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 1m35 17:45 18:00 2m 17:45 18:00 1m35

18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m10 18:00 18:15 1m35 18:00 18:15 1m35

18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35 18:15 18:30 1m35

18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35 18:30 18:45 1m35

18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35 18:45 19:00 1m35

19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 2m 19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35 19:00 19:15 1m35

19:15 19:30 1m10 19:15 19:30 2m 19:15 19:30 1m35 19:15 19:30 1m10 19:15 19:30 1m35

19:30 19:45 1m10 19:30 19:45 2m 19:30 19:45 1m35 19:30 19:45 1m10 19:30 19:45 1m35

19:45 20:00 1m10 19:45 20:00 2m 19:45 20:00 1m35 19:45 20:00 1m10 19:45 20:00 1m35

20:00 20:15 1m10 20:00 20:15 2m 20:00 20:15 2m 20:00 20:15 1m10 20:00 20:15 2m

20:15 20:30 1m10 20:15 20:30 2m 20:15 20:30 2m 20:15 20:30 1m10 20:15 20:30 2m

20:30 20:45 1m10 20:30 20:45 2m 20:30 20:45 2m 20:30 20:45 1m10 20:30 20:45 2m

20:45 21:00 1m10 20:45 21:00 2m 20:45 21:00 2m 20:45 21:00 1m10 20:45 21:00 2m

21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35 21:00 21:15 1m35

21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35 21:15 21:30 1m35

21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35 21:30 21:45 1m35

21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35 21:45 22:00 1m35

Sportoase 

zwemschool

ADC A
Q

U
A

M
A

N
IA

DIVING TEAM

AAN DE BASIS

Sportoase 

zwemschool 

Sportoase 

zwemschool 

AAN DE BASIS AAN DE BASIS

DIENST 

SPORT

AAN DE BASIS

ADC

HET 

WEZELTJE

HET 

WEZELTJE
JAN ROSIER 3 JAN ROSIER 3

AquaSenior

AquaFit

GBS REKEM GBS REKEM

HET BIESKE HET BIESKE

Sportoase 

zwemschool

LEGENDE:  zwarte banen = bezet    witte banen= vrij  
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EIND DIEPTE
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BEGIN

25M SPORTBAD

ZATERDAG 21 DECEMBER
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BEGIN EINDEINDBEGIN BEGIN EIND DIEPTEDIEPTEEIND DIEPTE
DONDERDAG 19 DECEMBER

BEGIN

JAN ROSIER 1 JAN ROSIER 1

JAN ROSIER 2 JAN ROSIER 2


